
Atelier Sophrologie 1ère date : Mardi 17/11 de 14h30 à 16h30 

Initiation à la sophronisation de base et à la 
méditation d'observation

Intervenante :

Monique  Oriol (Nicolau), infirmière

Description :
Permettre à des personnes qui n'ont jamais pratiqué ni la sophrologie ni la 
méditation d'observation d'acquérir les outils de base simples pour pratiquer 
ensuite en autonomie.

deux heures se déroule en position assise sur une 
chaise.
Les participants, douze au maximum, seront placés en cercle.

Lieu : Une salle de l UP

Inscription 

En ligne via la newsletter des étudiants de lUP (diffusée le mercredi)

Permanence du 17/11/2026 Le mardi 17/11, trois
(Dominique+Nathalie+Louisa) seront
permanence de 12H à 13h30

Coût

Attention ! les ateliers suivants (2 et 3) sont la répétition de celui-ci et non 
une suite.


