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Lundi 1er décembre 2025 (12h-14h)

« Je portai a mes levres une cuillerée du thé ot
J'avais laissé s'amollir un morceau de madeleine.
Mais a l'instant méme ou la gorgée mélée des miettes
du gateau toucha mon palais, je tressaillis, attentif a
ce qui se passait d'extraordinaire en moi. »

Marcel Proust Du coté de chez Swan, 1913

Nous aussi, partageons des recettes et les souvenirs qui y sont associés, lors d’un
repas pris en commun a I'UP.

Chaque participant devra apporter un plat salé ou sucré (pour 4 personnes max.),
fait maison, afin de le faire découvrir aux autres convives.

Possibilité de réchauffer sur place avec
un four a micro-ondes.

La dégustation s’accompagnera, si
possible, du partage des histoires liées
a ce plat (souvenirs de famille, de
voyages etc...).

En amont de ce moment de
convivialité (au moins une semaine
avant, c’est a dire pour le 24
novembre au plus tard), merci de
m’adresser” la recette, sous la forme d’une fiche que je me chargerai d’imprimer et
de photocopier afin que chacun puisse ensuite reproduire les plats dégustés a la
maison !

Chacun apportera ses couverts. Des assiettes et des gobelets seront mis a
disposition par I'UP.

A bient6t pour ce grand moment de convivialité !
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